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. 16:00-17:00 17:30-19:30
PONDELI 2. 11. 2026 Vyvoj détské Fedi u déti 0-7 let Hudba a zpév jako prostfedek
komunikace a sebepéce

8:00-12:00 Dozvite se o jednotlivych stadiich vyvoje

— . fedi. Jak fre¢ mlzeme pozitivné ovlivnit?
Den otevrenych dveri v Aspektu Jakai rskali VWvoie? Jaké iné oblasti
Prijdte se podivat do Aspektu! Zajima aKajsou uskall vyvojer JaxeJine oblast

L . « osobnosti ditéte fed ovliviuji?
vas, jak pracujeme, a co véechno

CTURTEK 5. 1. 2026 PATEK 8. 11. 2026

Prijdte si uzit proZzitkovy aktivni seminar s 10:00-11:30 9:00-10:30
lektorkou Pavlinou Prudilovou! Cekaji Podpiirné setkani pro pecéuijici_ Duse neni z oceli aneb jak pracujeme
vas: hudebnihry s prvky muzikoterapie, o osoby s tézkym handicapem s lidmi se zkuSenosti se zdvaznym

jemna prace se svym hlasem a spolecny - pggujete o blizkého s vysokou potfebou  dugevnim onemocnénim

mdzeme nabidnout? Srdec¢né vas zveme Mlsto’konanl: Centrum Orion, Zv' S zplév, hra naintuitivni hudebni nastroje, podpory? Nejste vtom samil Pripojte se  Co obnaéi prace socialniho pracovnika
na nas Den otevienych dvefi. Nemusite Dlouha Ves 116, Rychnov nad Knéznou rSe axbaoe?. hodiné obledent. polstarek k nasi podptirné skuping. Ceka vas v terénu? Jak podporujeme lidi, kterym
fedem objednavat, stac¢i jednoduse 2. patro SSUOL- POnoC.ne 02 808N, Po Starek. bezpecny prostor pro sdileni emoci, do zZivota vstoupilo dusevni onemocnéni,
sepre ) ’ J Nepotiebujete zadné hudebni pecny p pro sdilent emoci, Vvstoupilo« cenen,
dorazit. zkugenosti i dovednosti, pouze chut se  Praktickych rad a naderpanisil v kruhu aby mohli zit dle své volby, zodpovédné
Misto konani: Aspekt z. s, Panska 1492, zastavit, zkoumat, hrat si. lidi, kteri vam skuteéné rozumi. k sobé i ostatnim? Jaké pribéhy
Rychnov nad Knéznou . . Registrace nutna ZDE Misto konani: Centrum Orion, z. s., prozivame s nasimi klienty? Prijdte si
9:00-11:00 UTERY 3.11.2026 Misto konani: Rehabilitadni centrum Dlouha Ves 116, Rychnov nad KnéZnou  poslechnout piibéhy, které mohou
R T manzell Michlovych, Novoméstska 215, 2 patro pomoct bofit myty. Jak posilovat viastni
Vanoéni stromecek se svétylky Dobrugka ) o . .
e  x , 9:00-11:00 psychiku - jaké kazdodenni mali¢kosti
Pojdte si s nami vlastnoruéné vyrobit c tarvch rifli 10:00-11:30 . e
vanocni stromecek z vétvicek se D26 mat v(-:-v S, M - P D Tvorba podzimniho vénce Rychnov nam mohou pomooat zvysit nasi dusevni
o e . Nevyhazuite jiz nepotiebné rifle a pojdte STREDA 4. 11. 2026 - CRROY ohodu + ukazka dechovyoh ovideni.
svétylky, kterym si mlzete vykouzlit si z nich usit netradiéni drobnost pro nad Knéznou , L .
. v o Lo e . . . Misto konani: Mistnost IPS &. 516, 4.
hezkou atmosféru blizicich se svatku. radost. 10:00-11:00 Tésite se na podzim? Chcete si vytvofit , I
) , . , . L. . . b o . . . o wr i patro, Kontaktni pracovisté UP CR
Na jeho vyrobu si pfineste prosim Registrace nutna pfedem na e-mail: Vybrané kapitoly rodinného vlastni dekoraci? Pak je tato tvirci dilna Rveh A Knes Stomberk
zahradnické nlizky, kterymi mdzete info@ddmdobruska.cz, telefonicky 3 najemniho prava, oddluzeni pravé pro vas! Vytvorte si originalni yohnov nad Rneznou, stemboerkova

1433, Rychnov nad Knéznou

zakratit vétvicky, a hlavné dobrou naladu 605 396 466 Ugastnici budou seznameni se zménami dekoraci ze susiny na ozdobu vaseho

a chut tvorit. Misto kor'ném’: DDM DObf uska, v rodinném préavu (rozvod, UVV, vymahani  domova. Sougasti lekce bude seznameni 11:00-13:00

Registrace nutna pfedem na e-mail: Komenského 629, Dobruska vyzivného), seznami se s nejcastéjsimi s materidlem a floristickymi postupy. Nejsem moje diagnéza, aneb muij
info@ddmdobruska.cz, telefonicky 10:00-12:00 problémy tykajici se ndjemniho vztahu. Registrace nutna ZDE pFibéh zotaveni

605 396 466 Zaklady neodkladné pomoci Obsahem prednasky bude i vhled do Misto konani: Mistnost IPS &. 516, Zivot s nalepkou psychiatrické diagndzy
Misto konani: DDM Dobrusgka, Prijdte StV l,JVOInén,é aEmosfe’Fe pra&tloky praxeoobcanske poradny s oddluZenim 4. patro, Kontaktni pracovisté UP CR neni jednoduchy. Lektor z oblasti péce
Komenského 629, Dobruska vyzkouset, jak spravné reagovat, privolat - klientd. Rychnov nad Knéznou, Stemberkova o dusevni zdravi a peer lektor s vlastni

10:00-11:30
Poznej Evropu ze véech uhli
Chystate se do Evropské unie pracovat,
studovat ¢&i jako dobrovolnik? Poradime
vam, jak na to.
Misto konani: Mistnost IPS ¢. 516, 4.
patro, Kontaktni pracoviété UP OR
Rychnov nad Knéznou, Stemberkova
1433, Rychnov nad Knéznou

U

Urad prace CR

pomoc a zachranit lidsky Zivot v krizo-
vych situacich. Posluchac¢lim
doporudujeme pohodiny odéy,
otevienou mysl a dobrou naladu.
Registrace nutna ZDE

Misto konani: Mistnost IPS ¢&. 516,

4. patro, Kontaktni pracovisté UP CR
Rychnov nad Knéznou, Stemberkova
1433, Rychnov nad Knéznou

Misto konani: Mistnqst II?S ¢. 516, 4. patro,
|§ontaktm’ pracovisté UP CR Rychnov n. K,
Stemberkova 1433, Rychnov nad Knéznou

13:00-15:00
Zaklady neodkladné pomoci
Prijdte si v uvolnéné atmosfére prakticky
vyzkouset, jak spravné reagovat, privolat
pomoc a zachranit lidsky zivot v krizovych
situacich. Poslucha¢tm doporudujeme
pohodiny odév, otevienou mysl a dobrou
naladu.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Mistnost IPS &. 516, 4. patro,
Kontaktni pracoviété UP CR Rychnov n. K.,
Stemberkova 1433, Rychnov nad Knéznou

14383, Rychnov nad Knéznou

Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:

zkuSenosti s duSevnim onemocnénim
vam priblizi, jaké to je zit s diagndzou

a naplhovat nadale své Zivotni role.
Beseda je ur¢ena lidem s vlastni
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim,
socialnim pracovnikdm i véem, které
oblast dusevniho zdravi zajima.
Registrace nutna ZDE

Misto konani: Péce o dusevni zdravi

- Jirdskova 506, Rychnov nad Knéznou

Kralovéhradecky kraj
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PONDELI 2. 11. 2026

8:00-12:00
Den otevienych dvefri v Aspektu
Prijdte se podivat do Aspektul Zajima
vas, jak pracujeme, a co véechno mUze-
me nabidnout? Srdeéné vas zveme na
nas Den otevienych dveri. Nemusite se
predem objednavat, staci jednoduse
dorazit.
Misto konani: Aspekt z. s, Strnadova
48, Nachod

8:00-12:00
Den otevrenych dvefi v Aspektu
Prijdte se podivat do Aspektu! Zajima
vas, jak pracujeme, a co vSechno mize-
me nabidnout? Srde¢né vas zveme na
nas Den otevrenych dveri. Nemusite se
predem objednavat, staci jednoduse
dorazit.
Misto konani: Aspekt z. s, Lidicka 174,
Broumov

9:00-10:00
OddluzZeni v praxi obéanské poradny
aneb kdo a za jakych podminek
muze vstoupit do insolvenéniho
rizeni
Udastnici se seznami s institutem oddlu-
zeni jako s jednou z forem insolvenéniho
fizeni. Dozvédi se, jaké jsou podminky
pro sepsani navrhu na povoleni oddlu-
zeni, povinnosti dluznika v oddluzeni,
seznami se s celym procesem oddluzeni
od zagatku az do konce.
Misto konani: 1. patro - RVC, Kontaktni
pracoviété UP CR Nachod, Kladska

1092, Nachod

Ufad prace CR

Kralovéhradecky kraj
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16:00-18:00
Malovani kavou, vinem a prirodnimi
materialy
Objevte netradiéni vytvarné techniky
atvoreni s vyuzitim prirodnich materiald.
Béhem workshopu si vyzkousite praci
s kavou, vinem i dalSimi prirodnimi pig-
menty a vytvofite originalni dila inspi-
rovana barvami a strukturami prirody.
Program je vhodny pro uplné zadatec-
niky i pokrogilé a klade dtiraz na krea-
tivitu, experimentovani a radost z tvorby.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Pedagogicko
psychologicka poradna, Smirickych 1237,
Nachod

UTERY 3.11. 2026

9:00-10:00
Dichody v 6R
Prednaska nabidne seznameni se s dru-
hy ddichod(, podminkami pro splnéni
narokd, podavanim zadosti o dichod
azménami v dichodové agendé.
Misto konani: Zasedaci mistnost,
2. patro, Kontaktni pracovigté UP CR
Néchod, Kladska 1092, Nachod

16:00-17:30
Kdyz vase télo drzi druhé
Sebepecdujici workshop zaméreny na
védomy pohyb, dech a na vagus nejen
pro pomahajici profese. Lidé v poma-
hajicich profesich drzi ostatni - emod&né
jako opora, ale ¢asto i fyzicky pfi mani-
pulaci, zvedani, asistenci. Toto neustalé
pretizeni se uklada do svall a vyCerpava
nervovou soustavu. Tento prozitkovy
workshop vedeny fyzioterapeutem je
prostorem, kde muizete péci vénovat
sami sobg.

PROGRAIN -

llachod

www.vzdelavanikhk.cz

Naugite se cilené stimulovat bloudivy
nerv a osvojite si praktické techniky pro
bezpedné ukotveni vlastniho téla.

Pro koho je kurz uréen: socialni
pracovnici, peGovatelé, zdravotnici

a v8ichni jejichz télo a mysl slouzi jako
opora pro druhé.

S sebou si vezméte karimatku, polstarek,
lehkou deku a pohodiné oble¢eni, které
vam nebude branit v pohybu.
Registrace nutna ZDE

Misto konani: Centrum pro rodinu,
Lidicka 174, Broumov

STREDA 4. 11. 2026

9:00-10:00
Sluzby zaméstnanosti Uradu prace
Ziskejte prehled o sluzbach Uradu prace
v oblasti zaméstnanosti. Pfedstavime
kariérové poradenstvi, rekvalifikace,
skupinové aktivity i projekty ESF zamé-
fené na vzdélavani, rozvoj dovednosti
a zprostredkované zaméstnani.
Misto konani: 1. patro — RVC, Kontaktni
pracoviété UP CR Nachod, Kladska
1092, Nachod

10:00-11:30
Tvorba podzimniho vénce Nachod
Tésite se na podzim? Chcete si vytvorit
vlastni dekoraci? Pak je tato tviréi dilna
prave pro vas! Vytvorte si originalni
dekoraci ze susiny na ozdobu vaseho
domova. Soucasti lekce bude
seznameni s materialem a floristickymi
postupy.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Zasedaci mistnost, 2.
patro &. 203, Kontaktni pracovisté UP
CR Néachod, Kladska 1092, Nachod

10:30-12:00
Prevence podvodt v on-line
prostredi
Internetovy podvodnici jsou dnes vyna-
lezavejsi nez kdy driv! Vyuzivaji umélou
inteligenci, mluvi skvéle Sesky a dokazou
napodobit telefonni Cislo vasi banky i po-
licie. Za pomoci stresu a strachu nebo
vidinou rychlého zbohatnuti se vas po-
kousi okrast. Podvodnici mifi i na city,
a tak muGzete pfijit o uspory. Obrana je
pritom jednodussi, nez jste mysleli.
Zjistéte, jak se proti jejich stale rafino-
vangjsim trikiim snadno a u¢inné branit!
Registrace nutna ZDE
Misto konani: 1. patro - RVC, Kontaktni
pracovi$té UP CR Nachod, Kladska 1092,
Nachod

13:00-14:00
Pracovnépravni problematika
Praktické informace pro bezproblémovy
nastup do zameéstnani, pfipadné jak
pravné spravné zaméstnani ukondit.
Misto konani: 1. patro - RVC, Kontaktni
pracovi$té UP CR Nachod, Kladska 1092,
Nachod

15:00-16:30
Poznej Evropu ze véech uhli
Chystate se do EU pracovat, studovat ¢&i
jako dobrovolnik? Poradime vam, jak na
to.
Misto konani: 1. patro - RVC, Kontaktni
pracoviété UP CR Nachod, Kladska 1092,
Néachod

CTURTEK 5. 11. 2026

12:00-14:00
Nejsem moje diagnéza, aneb muj
pFibéh zotaveni
Zivot s ndlepkou psychiatrické diagnozy
neni jednoduchy. Lektor z oblasti péce

lllvEZﬁSTI'IIIEdTE POZADU,
UCTESES M

o dusevni zdravi a peer lektor s vlastni
zku$enosti s dusevnim onemocnénim
vam priblizi, jaké to je zit s diagndzou
a naplnovat nadale své zivotnirole.
Beseda je uréena lidem s viastni
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim,
socialnim pracovnikdim i véem, které
oblast dusevniho zdravi zajima.
Registrace nutna ZDE

Misto konani: Péce o dusevni zdravi,
TyrSova 59, Nachod

16:30-18:30
ROZEZPiVAME NACHOD
Setkani je uréeno vam, ktefi mate chut se
potkat a spoledné si zazpivat. VyzkouSite
si zaklady hlasové techniky, kterd vam
umozni zpivat lehd&eji a volnéji, budeme
spole¢né zpivat znamé Seské pisnicky,
zahrajeme si drobné hudebni hry. Mizete
si prinést svdj hudebni nastroj. Nemusite
mit zadné hudebni vzdélani ani byt
vyborni zpévaci. Zalezi jen na tom, jestli
mate chut!
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Studovna Méstské
knihovny v Nachodé, 2. patro,
Kamenice 105

PATEK 8. 11. 2026

8:00-18:00
Mozek v akci
Pojdte s nami prozkoumat prostredi,
které souzni s vasim potencialem a pod-
pofivas prirozeny uspéch! Zveme vas na
interaktivni setkani v Nachodé, kde si
budete moci doslova na vlastni kizi
vyzkouset sérii Ukoll pro vas mozek -
presné tak, jak s nimi pracujeme u nasich
klientd.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Aspekt z. s, Strnadova
48, Nachod
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12:00-14:00
Nejsem moje diagnéza aneb cesta
k zotaveni HK
Zivot s ndlepkou psychiatrické diagnézy
neni jednoduchy. Lektor z oblasti péce
o dusevni zdravi a peer lektor s vlastni
zku§enosti s duSevnim onemocnénim
vam priblizi, jaké to je zit s diagndzou
a napliovat nadale své Zivotni role.
Beseda je uréena lidem s vlastni
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim,
socialnim pracovnikdim i véem, které
oblast dusevniho zdravi zajima.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Mistnost IPS - 3. patro,
&. dv. B318, Kontaktni pracovisté UP CR
Hradec Kralové, Wonkova 1142/1, Hradec
Kralové

15:00-18:00

Mindfulness ve vztazich

Workshop nabidne prostor ke ztiseni,
zastaveni a navratu k sobé. Pomoci
jednoduchych cvieni se zaméfime na
vnimani téla, dechu a pritomného
okamziku. Vyzkousime si také vSimavy
dialog - zplsob rozhovoru, ve kterém
nejde o rychlé odpoveédi, ale o opravdové
naslouchani, sdileni a vétsi vnimavost

k sobé i druhému.

Registrace nutna ZDE

Misto konani: KKIVI|, Pivovarské
namésti 1244, Hradec Kralové

15:00-16:30

Poznej Evropu ze véech uhlu
Chystate se do EU pracovat, studovat &i
jako dobrovolnik? Poradime vam, jak na to.
Misto konani: Mistnost IPS - 3. patro,
&.dv. B318, Kontaktni pracoviété UP CR
Hradec Kraloveé, Wonkova 1142/1, Hradec
Kralové

10:00-11:30
Tvorba podzimniho vénce Hradec
Kralové
Tésite se na podzim? Chcete si vytvorit
vlastni dekoraci? Pak je tato tvaréi dilna
prave pro vas! Vytvorte si originalni
dekoraci ze susiny na ozdobu vaseho
domova. Soucasti lekce bude sezndmeni
s materidlem a floristickymi postupy.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Mistnost IPS - 3. patro,
&. dv. B318, Kontaktni pracovisté UP CR
Hradec Kralové, Wonkova 1142/1, Hradec
Kralové

16:00-18:00
Jak vychovavat k hodnotam v dobé,
kdy ma kazdy svou pravdu?
Jak s détmi mluvit o pravdé, férovosti,
odvaze, laskavosti nebo odpovédnosti
tak, aby to nebylo poucovani? Workshop
nabidne rodi¢tim a prarodi¢tim prakticky
zplsob, jak s détmi otevirat filozoficka
a eticka témata prostiednictvim otazek,
pribéhd, obrazki a kazdodennich situaci.
Ugastnici si vyzkousi kratky filozoficky
rozhovor a odnesou si sadu
jednoduchych otdzek, které mohou
vyuzit doma pfi béznych rozhovorech
s détmi.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: KKIVI|, Pivovarské
nameésti 1244, Hradec Kralové

PROGRANI - Hradee Kraloue

www.vzdelavanikhk.cz
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10:00-11:30
Den s panem Novakem aneb
Muazeme regulovat své emoce?
Emoce nékdy pfijdou rychleji, nez je
dokazeme pochopit. Mohou nas zahltit,
prekvapit nebo nas drzet v situacich, ve
kterych nechceme uviznout.
Balzam na nervy, z. s, pfipravuje knihu
Pan Novak se nudi s pracovnimi listy,
ktera pomaha ¢tenardim lépe porozumét
vlastnim emocim a hledat jednoduché
zpUsoby, jak s nimi pracovat.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Mistnost IPS - 3. patro,
&. dv. B318, Kontaktni pracovisté UP CR
Hradec Kralové, Wonkova 1142/1, Hradec
Kralové

14:00-16:00
ZvysSovani kvalifikace v kazdém
véku
Zveme vas na den otevrenych dvefi, kde
probéhne prezentace vzdélavacich
kurz(, které vam mohou pomoci zlepsit
uplatnéni na trhu prace, zvysit kvalifikaci
nebo ziskat stfedni vzdélani s vyucnim
listem. Zajemci si budou moci vyzkouset
ukazkoveé hodiny a na vlastni kiiZi zjistit,
jak ndrodna je vyuka.
Rozvrh ukazkovych hodin: Pracovnik
/pracovnice chemické &istirny; Sicka
odévnich vyrobka; Upravar a opravar
odévi; Manipulaéni pracovnik se zbozim
ve skladu.
Misto konani: Stfedni Skola profesni
pfipravy, Hradec Kralové, 17. listopadu
1212

15:30-17:30
Kurz prvni pomoci pro verejnost
Prakticky kurz prvni pomoci zaméreny
na zvladnuti nej¢astéjsich Zivot ohrozu-
jicich stav(i u dospélych i déti. Udastnici
se seznami se zasadami bezpecného
poskytovani prvni pomoci, spravnym
privolanim zdravotnické zachranné
sluZby a postupy pfi stavech
bezprostredné ohrozujicich zivot. Diraz
bude kladen na ziskani praktickych
dovednosti, jistoty pri poskytovani
pomoci a schopnosti spravné reagovat
do pfijezdu zdravotnické zachranné
sluzby.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: KKIVI, Pivovarské
nameésti 1244, Hradec Kralové

16:00-18:00

Den s panem Novakem aneb
muzeme regulovat své emoce?
Emoce nékdy prijdou rychleji, nez je
dokazeme pochopit. Mohou nas zahltit,
prekvapit nebo nas drzet v situacich, ve
kterych nechceme uviznout.

Balzam na nervy, z. s, pfipravuje knihu
Pan Novak se nudi s pracovnimi listy,
ktera pomaha ¢tenarlim lépe
porozumét vlastnim emocim a hledat
jednoduché zpUsoby, jak s nimi
pracovat.

Registrace nutna ZDE

Misto konani: Mistnost IPS - 3. patro,
&. dv. B318, Kontaktni pracovisté UP CR
Hradec Kralové, Wonkova 1142/1,
Hradec Krélové

mvEZﬁSTIiIIEdTE POZADU,
UCTESES M

CTURTEK 5. 1. 2026

14:00-16:00
ZvysSovani kvalifikace v kazdém
véku
Zveme vas na den otevfenych dvefi, kde
probéhne prezentace vzdélavacich
kurzd, které vam mohou pomoci zlepsit
uplatnéni na trhu prace, zvysit kvalifikaci
nebo ziskat stfedni vzdélani s vyudnim
listem. Zajemci si budou moci vyzkouset
ukazkové hodiny a na vlastni k(zi zjistit,
jak narodna je vyuka.
Cesta k vyuénimu listu: Pomocny kuchar
/ pomocna kucharka; Pomocny &isnik
/ pomocné servirka
Misto konani: Stredni skola profesni
pripravy, Hradec Kralové, 17. listopadu
1212, Hradec Krélové

Kralovéhradecky kraj
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Urad prace CR

Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:
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10:00-11:30
Tvorba podzimniho vénce

Tésite se na podzim? Chcete si vytvorit
vlastni dekoraci? Pak je tato tvircéi dilna
praveé pro vas! Vytvorte si originalni
dekoraci ze susiny na ozdobu vaseho
domova. Soucasti lekce bude seznameni
s materidlem a floristickymi postupy.
Registrace nutna ZDE

Misto konani: Mistnost RVC - 3. patro,
Kontaktni pracovigté UP CR Jidin,
Havlickova 56, Ji¢in

Kralovéhradecky kraj

\
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Utad prace CR

PROGRAIN - dicin

www.vzdelavanikhk.cz

UTERY 3.11. 2026

12:00-14:00
Nejsem moje diagnéza aneb cesta
k zotaveni HK
Zivot s ndlepkou psychiatrické diagnézy
neni jednoduchy. Lektor z oblasti péce
o dusevni zdravi a peer lektor s vlastni
zkusenosti s dusevnim onemocnénim
vam priblizi, jaké to je zit s diagndzou
a napliiovat nadale své Zivotnirole.
Beseda je uréend lidem s vlastni
zkusenosti s dusevnim onemocnénim,
socialnim pracovnikdim i véem, které
oblast dusevniho zdravi zajima.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Mistnost RVC - 3. patro,
Kontaktni pracovisté UP CR Jigin,
Havlidkova 56, Ji¢in

CTURTEK 5. 11. 2026

10:00-11:30
Poznej Evropu ze véech uhlu

Chystate se do Evropské unie pracovat,
studovat &i jako dobrovolnik? Poradime
vam, jak na to.

Misto konani: Mistnost RVC - 3. patro,
Kontaktni pracovisté UP CR Jigin,
Havlickova 56, Jic¢in

13:00-17:00
Socialni sluzby v Zivoté bez bariér

v Nové Pace

Cilem akce je predstavit socialni sluzby
v bezbariérovych prostorach
Novopackého klastera. Socialni
pracovnik poskytne na misté socialni
poradenstvi, nabidne informac¢ni
materialy o poskytovanych sluzbach.
Probéhne tréning kognitivnich
schopnosti s moznosti vyzkouseni.

K dispozici budou pomdicky pro praci

s osobami s poruchami PAS a pomdicky
ke znaceni prostoru pro osoby

s demenci. Pfedstavime kurzy, které
uzivatelim pomohou rozvijet jejich
kompetence. K dispozici bude
prezentace vybranych kompenzadnich
pomUcek s moznosti vyzkouseni.

K dispozici pulzni oxymetr

k méreni kysliku v téle.

Misto konani: Novopacky klaster,
barokni sal, ambit, Opolského 144, Nova
Paka (bezbariérové prostredi)

NEZUSTAUESTE PozaDy,
UETE SES Minn:

17:00-19:00
Zdravi v harmonii
Jak pecovat o své zdravi pfirozenou
cestou a zaroven najit vétsi harmonii téla
i mysli? Prijdte se sezndmit s moznostmi
vyuziti bylinek, homeopatie a aroma-
terapie pro podporu zdravi a psychické
pohody, zejména v podzimnim obdobi.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: u¢ebna v 1. patfe zamku,
Valdstejnovo nam. 1, Ji¢in

Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:
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8:00-12:00
Den otevienych dveri v Aspektu
Prijdte se podivat do Aspektu! Zajima
vas, jak pracujeme, a co vSechno
muzeme nabidnout? Srdedné vas
zveme na nas Den otevienych dveri.
Nemusite se pfedem objednavat,
staci jednoduse dorazit. Nas tym se
vam bude rad vénovat a odpovi na
v8echny vase otazky.
Misto konani: Aspekt z.s., Horska
634, Trutnov

16:00-19:00
Kurz prvni pomoci pro verejnost
Prakticky kurz prvni pomoci
zaméreny na zvladnuti nejGastéjsich
zivot ohrozujicich stav( u dospélych
i déti. Ucastnici se seznami se
zasadami bezpecného poskytovani
prvni pomoci, spravnym privolanim
zdravotnické zachranné sluzby
a postupy pfi stavech bezprostredné
ohrozujicich zivot.
Kurz je urcen siroké verejnosti bez
predchozich zkuSenosti a je veden
srozumitelnou a interaktivni formou.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: KK|V/|, Lipova 223,
Trutnov

Kralovéhradecky kraj

) 4

9:00-11:00
Nejsem moje diagnéza, aneb muj
pribéh zotaveni
Zivot s nalepkou psychiatrické dia-
gnodzy neni jednoduchy. Lektor z oblasti
péce o dusevni zdravi a peer lektor
s vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim vam priblizi, jakeé to je zit
s diagnozou a naplfhiovat nadale sve
zivotni role. Beseda je uréena lidem
s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim, socialnim pracovni-
kdim i véem, které oblast dusevniho
zdravi zajima.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Zasedaci mistnost
€. 440, 3. patro, Kontaktni pracovisté
UP CR Trutnov, Horska 5, Stredni
Predmésti, Trutnov

12:00-14:00
Malovani a dekorovani keramiky
Na kurzu se naugite malovat keramiku
pomoci engob. Na vybér mate z mnoha
druht keramickych stfepd, na které
svUj navrh prenesete. Hotové vyrobky
se nasledné prekryji transparentni
glazurou a vypali v peci, 6imz ziskaji
leskly povrch. Vysledkem je uZitkova
keramika, ktera vam bude délat radost
v kazdodennim Zivoté - napfiklad pfi
piti ranni kavy. Kurz je vhodny pro
v8echny, kdo maji chut tvofit a odnést
si domU origindlni keramicky kousek.
Registrace nutna ZDE
Misto konani: Zasedaci mistnost
¢. 440, 3. patro, Kontaktni pracovisté
UP CR Trutnov, Horska 5, Stredni
Predmésti, Trutnov

PROGRRAIN - TruGnou

www.vzdelavanikhk.cz

9:30-11:00
Poznej Evropu ze v§ech uhlu

Chystate se do Evropskeé unie
pracovat, studovat &i jako
dobrovolnik? Poradime vam, jak na to.
Misto konani: Zasedaci mistnost

¢. 406, 3. patro, Kontaktni pracovisté
UP CR Trutnov, Horska 5, Stiedni
Predmésti, Trutnov

11:00-13:00
Malovani a dekorovani

keramiky

Na kurzu se naugite malovat
keramiku pomoci engob. Na vybér
mate z mnoha druhd keramickych
stfepd, na které sv{ij navrh
prenesete. Hotové vyrobky se
nasledné prekryji transparentni
glazurou a vypali

v peci, 8imz ziskaji leskly povrch.
Vysledkem je uZitkova keramika,
ktera vam bude délat radost

v kazdodennim Zivoté — napfriklad
pfi piti ranni kavy. Kurz je vhodny pro
v8echny, kdo maji chut tvorit

a odnést si domd originalni
keramicky kousek.

Registrace nutna ZDE

Misto konani: Zasedaci mistnost
¢. 440, 3. patro, Kontaktni
pracovisté UP CR Trutnov, Horska
5, Stfedni Pfedmésti, Trutnov

ﬂlvEZﬁSTIiIIEdTE POZADU,
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10:00-11:30
Tvorba podzimniho vénce

Trutnov

Tésite se na podzim? Chcete si
vytvorit vlastni dekoraci? Pak je tato
tvlrci dilna prave pro vas! Vytvorte si
origindlni dekoraci ze susiny na
ozdobu vaseho domova. Soucasti
lekce bude seznameni s materidlem
a floristickymi postupy.

Registrace nutna ZDE

Misto konani: Zasedaci mistnost

6. 440, 3. patro, Kontaktni pracovisté
UP GR Trutnov, Horska 5, Stredni
Predmésti, Trutnov

Ufad prace CR

Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:
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TVDEN UZDELAUANI DOSPELYCH

9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr
Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto cviceni se skvélou lektorkou Ivou je
uré¢ené pro maminky na materské dovolené,
v8echny zaméstnance se sedavym
zaméstnanim, aktivni seniory — prosté pro
vSechny pratele
a kamarady, ktefi maji radi pohyb.
Registrace nutna ZDE

10:30-11:00 Seznamte se s aplikaci Muj
zivot po Skole

Premyslel jsi nékdy o své budouci profesi?
Vis, jaké Zivotni naklady té jednou Sekaji
a kolik vlastné zivot stoji? Tato aplikace ti
pomUiZe se zorientovat. Tvym prvnim ukolem
bude vybrat povolani, profesi, ktera nejvice
odpovida tvym predstavam a hlavné
schopnostem. Varianty peclivé porovnej, pro
ziskani realné predstavy se seznam se véemi
informacemi. Az toto zvladnes$, mizes
pokradovat k finanéni ¢asti. Zde zjistis, jaké
naklady té v Zivoté Sekaji a jak umis
hospodafrit.
Registrace nutna ZDE

Urad prace CR

PROGRARN - on-line (poneléli a iterj

www.vzdelavanikhk.cz

PONDELI 2. 11. 2026

14:00-15:00 Energetické napoje u déti
adospivajicich

Energetické ndpoje jsou béZnou soudasti
zivota mnoha déti a dospivajicich. Pfestoze
jsou Gasto prezentovany jako prostredek ke
zvySeni energie, soustfedéni nebo
sportovniho vykonu, odborné poznatky
upozoriuji na jejich mozna zdravotni rizika
i souvislosti s dal$imi formami rizikového
chovani. Seminar predstavi aktualni
informace o sloZeni energetickych napojd,
jejich udincich na organismus ditéte a
dospivajiciho i nejéastéjsich mytech, které se
s jejich konzumaci poji.
Registrace nutna ZDE

18:00-19:00 Trénink a rozvoj
kognitivnich funkci

Chcete udrzet svou mysl bystrou, zlepsit
soustredéni a naucit se efektivné pracovat se
svou paméti? Na tomto online setkani se
zaméfime na prakticky rozvoj kognitivnich
funkei. Ukazeme si, jak mozek funguije, jak ho
spravneé stimulovat a predstavime vam
metody a cviceni, které bézné vyuzivame pfi
praci s nasimi klienty v Aspektu. Odnesete si
konkrétni tipy na kazdodenni mentalni
trénink, ktery vas udrzi v kondici.
Registrace nutna ZDE
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NEZUSTAUESTE PozaDy,
UETE SES Minn:

UTERY 3.11. 2026

9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr
Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto cviceni se skvélou lektorkou Ivou je
urc¢ené pro maminky na materské dovolené,
v8echny zaméstnance se sedavym
zaméstnanim, aktivni seniory — prosté pro
v8echny pratele a kamarady, ktefi maji radi
pohyb.
Registrace nutna ZDE

9:00-11:00 Cesta zpatky k sobé - Jak Zit
v souladu se sebou

Pripadate si ve svém Zivoté zmatené

a ztracené? Citite se unavengé, vycerpané,

zavaleni Uikoly a povinnostmi? Resite vic okoli

anezbyva vam ¢as na sebe? Potrebovali

byste se zastavit a ujasnit si, co dal. Vérte, ze

radost, vnitfni klid, pocit Stésti, zdravé

a harmonické vztahy, uspéch, finandni

hojnost nebo Zivotni spokojenost... to vse, je

tu pro kazdého - i pro vas. A pokud se vam to

nedari napliovat, cesta existuje.

Registrace nutna ZDE

13:00-14:00 Silna viile vs. slaba viile,
kdo vyhraje

Znéte ten pocit, kdy mate vSechno
pripravené, ale nakonec do toho nejdete,
protoze vas zradila vile? Nebo naopak
vydrzite do konce, ale vysledek vas nepotési,
protoze vas to stalo prilis mnoho sil? Na
interaktivnim online webinari se podivame na
sebedisciplinu a silnou vdli z pohledu
neurovédy a biochemie Slovéka - pro¢ je
oxytocin kliGovy pro emocionalni odolnost,
jak ndm pomaha socidlni zavazek prekonat
slabou vili tam, kde selhava vnitfni motivace,
a jaky vliv ma konkrétni pojmenovani cile na
nasi schopnost vytrvat.
Registrace nutna ZDE

Kralovéhradecky kraj

16:00-17:30 Travici systém v harmonii
Na prednasce si povime, jaké je propojeni
traveni a nervového systému, a prod to ma
takovy vyznam. Vysvétlime si, co je pro
zdraveé fungovani traviciho systému zasadni,
a co od nas potrebuje - ne pouze na urovni
vyZivy, ale na Urovni pocit a naseho
vnitfniho rozpolozeni. Nejde totiz jen o to, co
jime, ale jde hodné& o to, jak jime. Rekneme si
tipy pro harmonizaci traviciho systému, a jak
k nému pristupovat, jakozto k citlivému
senzoru.
Registrace nutna ZDE

18:00-20:00 Uméni odpocéivat: Jak
zklidnit nervovy systém v uspéchané
dobé

Mate poait, 7e jste neustéle pod tlakem? Ze
i kdyZ si konedné sednete, vase hlava stéle
b&Zi na plné obratky? Ze odpodivate, ale
stejné se necitite odpocati? Na tomto
webinafi se podivame na stres z pohledu
psychologie, nervového systému a téla.
Dozvite se, pro¢ je pro mnoho lidi tak tézké
skutedné vypnout, jak stres ovliviiuje nasi
energii, spanek, soustfedéni i psychickou
pohodu a prod nékdy nestaci pouze vice
odpodivat.
Registrace nutna ZDE

Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:
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TVDEN UZDELAUANI DOSPELYCH

STREDA 4. 1. 2026

9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr
Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto cviceni se skvélou lektorkou Ivou je
uréené pro maminky na materské dovolené,
v8echny zaméstnance se sedavym
zaméstnanim, aktivni seniory — prosté pro
v8echny pratele a kamarady, ktefi maji radi
pohyb.
Registrace nutna ZDE

10:30-11:30 3Z Zastav! Zavés!
Zkontroluj!

Kybernetické podvody jsou stale fenoménem
digitalni doby. Podvodnici se mohou vydavat
za policisty, bankére, Iékare nebo dokonce za
Slovéka, ktery hleda partnersky vztah. Jejich
cilem je zmanipulovat obét a pfipravit ji
o penize. V ramci preventivni pfednasky se
dozvite, jak rozpoznat varovné signaly, pro¢
nikdy nesdélovat citlivé osobni tidaje, ani
neposilat penize na zakladé telefonatu &i
zpravy. Vysvétlime si pravidlo 3Z - Zastav.
Zavés. Zkontroluj. Diky opatrnosti, klidu
a ovéreni informaci Ize podvodu Uspésné
predeijit.
Registrace nutna ZDE

13:00-15:00 Prakticka Al: Jak prejit od

chatovani k realné praci

Prakticka pfednaska o tom, jak posunout Al
od chatovaciho okna k reélné praci.
Al pfimo na lokalnich souborech: co to
umozni a ¢im za to platite. Kdy se vyplati
predplatné a kdy je to zbytecny naklad.
Nastroje, dopliky a protokoly (skills, agenti,
MCP).
Registrace nutna ZDE

16:00-18:00 Bachovy kvétové esence
jako podpora psychické rovnovahy v
kazdodennim Zivoté

Prednaska predstavi Bachovy kvétové
esence jako jemnou a prirozenou metodu
podpory psychické pohody a emodni
stability. Uastnici se seznami se zakladnimi
principy této metody, jejim vznikem
a praktickym vyuzitim v bézném zivoté.

Zamérfime se na to, jak mohou esence
pomoci pfi zvladani stresu, Uzkosti, nejistoty
&i vyGerpani a jak je vhodné vybirat podle
aktualnich potreb.

Registrace nutna ZDE

18:00-19:00 Wellbeing - Jak si udrzet
Zivot v rovnovaze

Hledate nové zaméstnani, vracite se do prace
po delsi pauze, nebo se ucite pracovat se
svymi zdravotnimi a psychickymi limity? Na
tomto online setkani se zaméfime na to, jak
zvladat pracovni zatéz, aniz byste se
vyc&erpali. Spole¢né se podivame na to, co
vam v pracovnim procesu energii dava a co
vam ji naopak nejvice ubird. Odnesete si
praktickeé tipy, jak si nastavit zdravé hranice,
jak predchazet pretizeni a jak si udrzet vnitfni
situacich.
Registrace nutna ZDE

CTURTEK 5.11. 2026

9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr
Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto cviceni se skvélou lektorkou Ivou je
urc¢ené pro maminky na materské dovolené,
vS8echny zaméstnance se sedavym
zaméstnanim, aktivni seniory — prosté pro
v8echny pratele a kamarady, ktefi maji radi
pohyb.
Registrace nutna ZDE

10:00-11:30 Podpiirné setkani pro
peéuijici o osoby s tézkym handicapem

Pedujete o blizkého s vysokou potrfebou
podpory? Nejste v tom samil Pripojte se k
nasi online podptirné skuping. Ceka vas
bezpecny prostor pro sdileni emoci,
praktickych rad a nagerpani sil v kruhu lidi,
kteri vam skutecné rozumi.

13:00-14:30 Poklady ukryté v pribézich
nasich predkui IV.: Prakticka genealogie
od vychozich podkladii po historicky
kontext
Jak zacdit s rodokmenem, kde hledat dalsi
stopy a co délat, kdyz se patrani zacne

PROGRAIUI - on-line (stiteda az patek

www.vzdelavanikhk.cz

18:00-20:00 Jak otevirat narocné
rozhovory

Nékteré rozhovory odkladame celé dny,
tydny, nékdy i mésice. Ne proto, ze bychom
nevédéli, co nam vadi, ale protoze nevime,
jak to fict, aniz bychom druhého zranili,
vyvolali konflikt nebo situaci jesté zhorsili.
V tomto online kurzu se naugite, jak citliva
a neprijemna témata otevirat srozumitelng,
respektujicim zplsobem a zaroven neztratit
sami sebe a to, co potrebujete sdélit.
Podivame se na to, prod nékteré véty
druhého okamZzité stavi do obrany, jak si pred
rozhovorem ujasnit, ¢eho vlastné chcete
doséhnout, a pfedevsim jak formulovat prvni
véty rozhovoru tak, aby vytvarely prostor pro
dialog misto konfliktu.
Kurz vam nabidne konkrétni principy,
postupy a priklady, které mlzete vyuzit
v partnerskych a rodinnych vztazich
i v pracovnim prostredi.
Registrace nutna ZDE

PATEK 6. 11. 2026

9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr
Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto cvideni se skvélou lektorkou Ivou je
uréené pro maminky na materské dovolené,
vSechny zaméstnance se sedavym
zaméstnanim, aktivni seniory — prosté pro
vSechny pratele a kamarady, ktefi maji radi
pohyb.
Registrace nutna ZDE

komplikovat? Webinar provede zaklady

i praktictéjsimi postupy — od matrik a kurentu
pres vojenské, majetkové a zidovské
prameny az po online genealogické
platformy, liturgické kalendare a zakladni
vyuziti Al.

Vhodny je pro za¢atedniky i zkusengjsi
badatele, ktefi si chtéji rozsifit moznosti
hledani a Iépe porozumét rodinné historii.
Registrace nutna ZDE

15:00-16:30 Pornografie u déti a
dospivajicich: rizika, dopady a prevence
Webinar se bude vénovat problematice
negativnich dopad( pornografie se
zamérenim specificky na déti a dospivajici.

V ramci webinare bude diskutovano téma
nadmeérné sexualizace dnesni spole¢nosti

v souvislosti s internetem a pusobeni
Skodlivych vlivi sexualné explicitniho obsahu
na nezletilé. Zavéredna ¢ast webinare bude
zamérena na prevenci a intervenci s
dlrazem na roli rodiny a Skoly jako kliovych
pilita prevence. Nebudou chybét ani
praktické informace o tom, jak s détmi

a dospivajicimi o pornografii a jejich rizicich
primérené jejich véku hovorit, a jaké
preventivni materidly a metodické pomUcky
Ize vyuzit.

Registrace nutna ZDE

Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:

10:30-11:00 Seznamte se s aplikaci Miij
zivot po Skole

Premyslel jsi nékdy o své budouci profesi?
Vis, jaké Zivotni naklady té jednou Cekaji
a kolik vlastné zivot stoji? Tato aplikace ti
pomUze se zorientovat. Tvym prvnim tkolem
bude vybrat povolani, profesi, ktera nejvice
odpovida tvym predstavam a hlavné
schopnostem. Varianty peclivé porovnej, pro

mvEZﬁSTIiIIEdTE POZADU,
UCTESES M

ziskani redlné predstavy se seznam se véemi
informacemi. AZ toto zvladnes, mlzes
pokradovat k finanéni &asti. Zde zjistis, jaké
naklady té v zivoté cekaji a jak umis
hospodarit.

Registrace nutna ZDE

13:00-15:15 Vanoce v éeské rodiné
Zveme vas na on-line seminar, ktery vam
pomUze zamyslet se nad nadchazejicimi
svatky a tfeba si dovolime prozit je jinak
- hloubéji a opravdovéji.
Obsah seminare: Vanoce a nade predstavy,
vanodni vecer u stromedku, darky nebo
faledné pozornosti, dité a jezisek, babicky
a dédové o Vanocich, navstévy kamarad
a jejich darky, pocity po Vanocich, jak prozit
opravdu krasné Vanoce.
Registrace nutna ZDE

18:00-20:00 Jak zkrotit emoce ve sviij
prospéch

Emoce jsou hybnou silou kazdého dne
naseho Zivota. Pfesto je fada z nas radéji
skryva, jen aby si toho nikdo nevsiml. Co kdyz
ale mohou pracovat ve vas prospéch? Na
workshopu se dozvite, co jsou emoce, jak
zrcadlové neurony pomahaji zpracovavat
emoce a regulovat emodnireakce, a ze
emodhni inteligenci Ize rozvijet v jakémkoli
véku. Ukazeme si praktické nastroje, jak
pracovat s vyditkami, strachem a bezmoci.
Abyste se znova naudili vnimat svét.
A dokonce i vlastni rozhodovani ve sv(jj
prospéch.
Registrace nutna ZDE

Kralovéhradecky kraj
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	TÝDEN VZDĚLÁVÁNÍ DOSPĚLÝCH
	PROGRAM –- Rychnov n. Kněžnou
	www.vzdelavanikhk.cz
	NEZŮSTÁVEJTE POZADU,
	UČTE SE S NÁMI!
	PONDĚLÍ 2. 11. 2026
	8:00–12:00
	Den otevřených dveří v Aspektu
	9:00–11:00

	Vánoční stromeček se světýlky
	Registrace nutná předem na e-mail: info@ddmdobruska.cz, telefonicky 605 396 466
	10:00–11:30

	Poznej Evropu ze všech úhlů
	16:00–17:00

	Vývoj dětské řeči u dětí 0–7 let

	ÚTERÝ  3. 11. 2026
	9:00–11:00
	Co ze starých riflí
	Registrace nutná předem na e-mail: info@ddmdobruska.cz, telefonicky 605 396 466
	10:00–12:00

	Základy neodkladné pomoci
	Registrace nutná ZDE
	17:30–19:30

	Hudba a zpěv jako prostředek komunikace a sebepéče
	Registrace nutná ZDE


	STŘEDA 4. 11. 2026
	10:00–11:00
	Vybrané kapitoly rodinného
	a nájemního práva, oddlužení
	13:00–15:00

	Základy neodkladné pomoci
	Registrace nutná ZDE


	ČTVRTEK 5. 11. 2026
	10:00–11:30
	Podpůrné setkání pro pečující
	o osoby s těžkým handicapem
	10:00–11:30

	Tvorba podzimního věnce Rychnov nad Kněžnou
	Registrace nutná ZDE


	PÁTEK 6. 11. 2026
	9:00–10:30
	Duše není z oceli aneb jak pracujeme s lidmi se zkušeností se závažným duševním onemocněním
	11:00–13:00

	Nejsem moje diagnóza, aneb můj příběh zotavení
	Registrace nutná ZDE



	TÝDEN VZDĚLÁVÁNÍ DOSPĚLÝCH

	PROGRAM -– Náchod
	www.vzdelavanikhk.cz
	NEZŮSTÁVEJTE POZADU,
	UČTE SE S NÁMI!
	PONDĚLÍ 2. 11. 2026
	Den otevřených dveří v Aspektu
	Den otevřených dveří v Aspektu
	Oddlužení v praxi občanské poradny aneb kdo a za jakých podmínek může vstoupit do insolvenčního řízení
	Malování kávou, vínem a přírodními materiály

	ÚTERÝ 3. 11. 2026
	Důchody v ČR
	Když vaše tělo drží druhé

	STŘEDA 4. 11. 2026
	Služby zaměstnanosti Úřadu práce
	Tvorba podzimního věnce Náchod
	Prevence podvodů v on-line prostředí
	Pracovněprávní problematika
	Poznej Evropu ze všech úhlů

	ČTVRTEK 5. 11. 2026
	Nejsem moje diagnóza, aneb můj příběh zotavení
	ROZEZPÍVÁME NÁCHOD

	PÁTEK 6. 11. 2026
	Mozek v akci


	TÝDEN VZDĚLÁVÁNÍ DOSPĚLÝCH

	PROGRAM -– Hradec Králové
	www.vzdelavanikhk.cz
	NEZŮSTÁVEJTE POZADU,
	UČTE SE S NÁMI!
	PONDĚLÍ 2. 11. 2026
	12:00–14:00
	Nejsem moje diagnóza aneb cesta
	k zotavení HK
	Registrace nutná ZDE
	15:00–18:00

	Mindfulness ve vztazích
	Registrace nutná ZDE
	15:00–16:30

	Poznej Evropu ze všech úhlů

	ÚTERÝ 3. 11. 2026
	10:00–11:30
	Tvorba podzimního věnce Hradec Králové
	Registrace nutná ZDE
	16:00–18:00

	Jak vychovávat k hodnotám v době, kdy má každý svou pravdu?
	Registrace nutná ZDE


	STŘEDA 4. 11. 2026
	10:00–11:30
	Den s panem Novákem aneb Můžeme regulovat své emoce?
	Registrace nutná ZDE
	14:00–16:00

	Zvyšování kvalifikace v každém věku
	15:30–17:30

	Kurz první pomoci pro veřejnost
	Registrace nutná ZDE
	16:00–18:00

	Den s panem Novákem aneb můžeme regulovat své emoce?
	Registrace nutná ZDE


	ČTVRTEK 5. 11. 2026
	14:00–16:00
	Zvyšování kvalifikace v každém věku


	TÝDEN VZDĚLÁVÁNÍ DOSPĚLÝCH

	PROGRAM -– Jičín
	www.vzdelavanikhk.cz
	NEZŮSTÁVEJTE POZADU,
	UČTE SE S NÁMI!
	PONDĚLÍ 2. 11. 2026
	ÚTERÝ 3. 11. 2026
	12:00–14:00
	Nejsem moje diagnóza aneb cesta
	k zotavení HK
	Registrace nutná ZDE
	10:00–11:30

	Tvorba podzimního věnce
	Registrace nutná ZDE


	ČTVRTEK 5. 11. 2026
	10:00–11:30
	Poznej Evropu ze všech úhlů
	13:00–17:00

	Sociální služby v Životě bez bariér
	v Nové Pace
	17:00–19:00

	Zdraví v harmonii
	Registrace nutná ZDE



	TÝDEN VZDĚLÁVÁNÍ DOSPĚLÝCH

	PROGRAM -– Trutnov
	NEZŮSTÁVEJTE POZADU,
	UČTE SE S NÁMI!
	PONDĚLÍ 2. 11. 2026
	8:00–12:00
	Den otevřených dveří v Aspektu
	16:00–19:00

	Kurz první pomoci pro veřejnost
	Registrace nutná ZDE


	ÚTERÝ 3. 11. 2026
	9:00–11:00
	Nejsem moje diagnóza, aneb můj příběh zotavení
	Registrace nutná ZDE
	12:00–14:00

	Malování a dekorování keramiky
	Registrace nutná ZDE


	STŘEDA 4. 11. 2026
	9:30–11:00
	Poznej Evropu ze všech úhlů

	ČTVRTEK 5. 11. 2026
	11:00–13:00
	Malování a dekorování keramiky
	Registrace nutná ZDE


	PÁTEK 6. 11. 2026
	10:00–11:30
	Tvorba podzimního věnce Trutnov
	Registrace nutná ZDE



	TÝDEN VZDĚLÁVÁNÍ DOSPĚLÝCH

	PROGRAM     on-line (pondělí a úterý)
	www.vzdelavanikhk.cz
	NEZŮSTÁVEJTE POZADU,
	UČTE SE S NÁMI!
	PONDĚLÍ 2. 11. 2026
	9:00–10:00 Cvičení s Ivou Kufr
	Registrace nutná ZDE
	10:30–11:00 Seznamte se s aplikací Můj život po škole
	Registrace nutná ZDE
	14:00–15:00 Energetické nápoje u dětí
	a dospívajících
	Registrace nutná ZDE
	18:00–19:00 Trénink a rozvoj kognitivních funkcí
	Registrace nutná ZDE


	ÚTERÝ 3. 11. 2026
	9:00–10:00 Cvičení s Ivou Kufr
	Registrace nutná ZDE
	9:00–11:00 Cesta zpátky k sobě – Jak žít v souladu se sebou
	Registrace nutná ZDE
	13:00–14:00 Silná vůle vs. slabá vůle, kdo vyhraje
	Registrace nutná ZDE
	16:00–17:30 Trávicí systém v harmonii
	Registrace nutná ZDE
	18:00–20:00 Umění odpočívat: Jak zklidnit nervový systém v uspěchané době
	Registrace nutná ZDE


	TÝDEN VZDĚLÁVÁNÍ DOSPĚLÝCH

	PROGRAM     on-line (středa až pátek)
	www.vzdelavanikhk.cz
	NEZŮSTÁVEJTE POZADU,
	UČTE SE S NÁMI!
	STŘEDA 4. 11. 2026
	9:00–10:00 Cvičení s Ivou Kufr
	Registrace nutná ZDE
	10:30–11:30 3Z Zastav! Zavěs! Zkontroluj!
	Registrace nutná ZDE
	13:00–15:00 Praktická AI: Jak přejít od chatování k reálné práci
	Registrace nutná ZDE
	16:00–18:00 Bachovy květové esence jako podpora psychické rovnováhy v každodenním životě
	Registrace nutná ZDE
	18:00–19:00 Wellbeing – Jak si udržet život v rovnováze
	Registrace nutná ZDE

	ČTVRTEK 5. 11. 2026
	9:00–10:00 Cvičení s Ivou Kufr
	Registrace nutná ZDE
	10:00–11:30 Podpůrné setkání pro pečující o osoby s těžkým handicapem
	13:00–14:30 Poklady ukryté v příbězích našich předků IV.: Praktická genealogie od výchozích podkladů po historický kontext
	Registrace nutná ZDE
	15:00–16:30 Pornografie u dětí a dospívajících: rizika, dopady a prevence
	Registrace nutná ZDE
	18:00–20:00 Jak otevírat náročné rozhovory
	Registrace nutná ZDE

	PÁTEK 6. 11. 2026
	9:00–10:00 Cvičení s Ivou Kufr
	Registrace nutná ZDE
	10:30–11:00 Seznamte se s aplikací Můj život po škole
	Registrace nutná ZDE
	13:00–15:15 Vánoce v české rodině
	Registrace nutná ZDE
	18:00–20:00 Jak zkrotit emoce ve svůj prospěch
	Registrace nutná ZDE




